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@ Vous vous occupez
— d'un proche &dge en
perte d'autonomie ?

Vous avez le sentiment
de ne plus avoir le temps
de prendre soin de vous
ou de votre sante ?

== \ous vous sentez isolé(e) ?

>

=% \ous vous inquiétez pour
I'avenir ?

Vous vous reconnaqissez
dans une ou plusieurs

situations ...

D'autres personnes peuvent vivre

la méme chose que vous ...

La plateforme d'accompagnement

et de répit aux proches aidants

vous offre plusieurs solutions gratuites
pour répondre a vos besoins et vos envies :

% SOUTIEN

Temps d'echanges individuels et/ou collectifs
en présence des professionnels de la
plateforme d'accompagnement

et de répit aux proches aidants

PARTAGE =% =~

Activités diverses : socio-esthétique,
yoga relaxation, temps conviviaux,

sorties, séjour repit ... g

CONSEIL =~

Information, sensibilisation :
journee des aidants,
orientation vers les acteurs du territoire

Vous étes un proche aidant. ﬁképrrm

Nous pouvons vous aider

UL

07 56 43 72 19

Halte répit & domicile

o
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